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REGLES DU JEU

Future Volley

CATEGORIE 3

Future Volley

Future 1
0.6, 6—6

Future 2

VB 6:6, 62

Future 3
VB 6:6, 5-1

Généralités

Idée de jeu

Grace a son mode de fonctionnement, la catégorie Future Volley ga-
rantit aux enfants et aux cadets une intensité de jeu élevée et de nom-
breux contacts avec le ballon. Future Volley fait ainsi le lien avec les
systemes de jeu classiques, les tailles de terrain et de ballon ainsi que
les hauteurs de filet des adultes. En général, les matchs se déroulent
selon les regles connues du volleyball.

Le Future Volley dans sa variante volleyball se joue en trois échelons.
Les systemes de jeu des différents échelons sont basés les uns sur
les autres. Au dernier échelon, on joue déja presque comme chez les
professionnels. Lors de la conception des différents échelons, le pro-
cessus de développement des joueurs/joueuses et leur expérience
de jeu sont au centre des préoccupations !

Dans la variante volleyball du Future Volley, les mémes regles de base
et le méme mode de match sont appliqués a tous les échelons. Les
adaptations par échelon concernent le degré de spécialisation des

joueurs/joueuses ainsi que la hauteur du filet.

Le tableau ci-dessous présente les régles applicables a tous les éche-

lons de la catégorie Future Volley.

Dimensions du terrain de jeu Longueur 18.0m x largeur 9.0m (volleyball grand terrain) (illustration 1)

Durée du jeu 3 sets de 25 points chacun

Ballon de match Volleyball normal, p. ex. Mikasa V200W-SV

Taille minimale de I'équipe 6 joueurs/joueuses par équipe

Taille de I'équipe 8 joueurs/joueuses par équipe
recommandée

Autorisation de jouer Age central 15-18 ans, possible jusqu'a M23
Genre Genres séparés




Régles d’engagement Tous les joueurs/joueuses doivent avoir un temps de jeu similaire par match.
Les entraineur-e-s sont responsables du temps de jeu.

Rotation Rotation selon le reglement du volleyball
Mode de comptage Systéme de Rally Points (2 points de différence a la fin du set)
Mercy rule Si la différence de points apres deux sets est supérieure a 28 au total (parex. 2510,

25:9), les équipes sont mélangées (partage équitable).

Régles spéciales 1 temps mort (60sec) par équipe par set
Arbitrage Un membre de I'équipe arbitre 1-2 sets par match
Durée du tournoi 4-4.5h + échauffement

Nombre de matchs 2 matchs

par équipe

Rapport match:pause 1:1

Equipes par terrain 4

Mode Modified Pool Play:

Match 1:1¢"vs. 4 | Match 2: 2 vs. 3 | Matchs: vainqueur 1 vs. vainqueur 2 |
Match 4: perdant 1 vs. perdant 2

18m

Figure 1 Systeme de jeu et terrain de jeu au Future Volley



Future 1 dans la variante volleyball est la continuation du systeme de jeu Rookie 3 variante
volleyball sur grand terrain et avec le ballon de jeu normal. Lobjectif de I'€quipe a cet
échelon est de contrdler la construction du jeu dans ces conditions de maniére a ce que
le troisieme contact avec le ballon puisse étre effectué comme frappe d'attaque (frappe
en sautant). Les joueurs/joueuses élargissent leur jeu d'attaque par des variantes supplé-
mentaires avec le soutien de leurs entraineur-e-s!

Le tableau ci-dessous explique les regles spécifiques du Future 1.

Systéme 6:6, 6—-6 (P1) > Sans spécialisation. On joue avec P1, ce qui signifie que la personne
en position 1 fait la passe a chaque fois.

Filet Filet court (volleyball)
femmes: 2.18m | hommes: 2.24m
Licences min. Licence cadets/cadettes (LLC M16) ou licence de volley-ball correspondant a I'age
Régles spéciales Les matchs se jouent sans libéro/libéra.
Gamebook 6:6 (P1)

Des informations sur le systeme
de jeu 6:6 (P1) sont disponibles
sur le site de Swiss Volley.




A partir de I'échelon Future 2, on joue avec une premiere spécialisation. Deux passeurs/
passeuses sont définis sur la base de leurs compétences et indépendamment de leur
taille debout. L'objectif de I'équipe a cet échelon est d'améliorer la construction du jeu et
de mettre en place un jeu d'attaque plus rapide. Les passeurs/passeuses agissent avec
courage et soutiennent leurs joueurs/joueuses par un jeu varié! Les entraineur-e-s les
soutiennent en les coachant.

Le tableau ci-dessous explique les regles spécifiques du Future 2.

Systéme 6:6 6-2 - Premiere spécialisation sur la passe. Deux joueurs/joueuses jouent en tant
gue passeurs/passeuses. Le passeur/la Passeuse, qui se trouve dans le terrain arriere,
passe. Le jeu se fait jouer avec les rotations P1, P6 et P5.

Filet Filet court (volleyball)

femmes: 2.18m | hommes:2.30m
Licences min. licence junior (LLJ) ou licence correspondant a I'age
Régles spéciales Les matchs se jouent sans libéro/libéra.

Gamebook 6:2

Des informations sur le systeme
de jeu 6:2 sont disponibles sur
le site de Swiss Volley.




A partir de I'échelon Future 3, on joue avec d’autres spécialisations. Les joueurs/joueuses
sont spécialisés en fonction de leurs capacités et jouent aux positions correspondantes.
L'objectif est de favoriser la fluidité du jeu, I'attaque, le bloc et la défense grace a un filet plus
bas. Pour ce faire, les passeurs/passeuses et les attaquants stabilisent leur jeu et, en tant

qu'équipe, les joueurs/joueuses apprennent a réagir aux différentes situations tactiques des
adversaires.

Le tableau ci-dessous explique les regles spécifiques du Future 3.

Systéme 6:6 5-1 > Les matchs se jouent avec spécialisation. Chaque joueur/joueuse a
sa propre position. Les matchs se jouent avec toutes les rotations.

Filet Filet court (volleyball)

femmes: 2.18m | hommes: 2.35m
Licences min. licence junior (LLJ) ou licence correspondant a I'age
Régles spéciales Il est possible de jouer avec libéro/libéra

Gamebook 5:1

Des informations sur le systeme
de jeu 6:6 5:1 sont disponibles
sur le site de Swiss Volley.




REGLES DU JEU

Future Volley Beach

CATEGORIE 3

Future Volley

Future 1
Beach 2:2

Future 2

Beach 2:2

Future 3
Beach 2:2

Idée de jeu

Grace a son mode de fonctionnement, la catégorie Future Volley ga-
rantit aux enfants et aux cadets une intensité de jeu élevée et de nom-
breux contacts avec le ballon. Future Volley fait ainsi le lien avec les
systemes de jeu classiques, les tailles de terrain et de ballon ainsi que
les hauteurs de filet des adultes. En général, les matchs se déroulent
selon les regles connues du volley-ball.

Le Future Volley Beach est une variante du beach volley qui se joue
en trois échelons sur le sable. Les systemes de jeu des différents
échelons sont basés les uns sur les autres. Au dernier échelon, on joue
déja presque comme chez les professionnels. Lors de la conception
des différents échelons, le processus de développement des joueurs/
joueuses et leur expérience de jeu sont au centre des préoccupations!

Durée du jeu

3 sets de 21 points chacun

Ballon de match

Ballon de beach volley normal, p.ex. Mikasa Beach Pro BV550C

Taille minimale de I'équipe

2 joueurs/joueuses par équipe

Taille de I'équipe
recommandée

3 joueurs/joueuses par équipe

Autorisation de jouer

Age central 15-18 ans, possible jusqu’a M23

Genre

Genres séparés

Régles d’engagement

Tous les joueurs/joueuses doivent avoir un temps de jeu similaire par match.
Les entraineur-e-s sont responsables de leur temps de jeu. Deux remplacements
sont possibles par set (entrer et sortir).

Rotation

Changement de service selon le reglement de beach volley.

Mode de comptage

Systéme de Rally Point (2 points de différence a la fin du set)

Régles spéciales

1 temps mort (60 sec.) par équipe par set

Arbitrage

IIn'y a pas d’arbitrage. Si une équipe compte plus de 2 joueurs/joueuses,
un joueur/une joueuse peut arbitrer.

Durée du tournoi

4-4.5h + échauffement

Nombre de matchs 2 matchs
par équipe

Rapport match:pause 11
Equpes par terrain 4

Mode

Modified Pool Play:

Match 1: 1% vs. 4 | Match 2: 2 vs. 3 | Match 3: vainqueur 1 vs. vainqueur 2 |
Match 4: perdant 1 vs. perdant 2




Future 1 Beach

L'échelon Future 1 Beach est la continuation de I'¢chelon Rookie 3 Beach et se joue sur
le sable et avec le ballon normal de beach. L'objectif de I'équipe a cet échelon est de s’ha-
bituer a la nouvelle surface et de controler la construction du jeu dans ces conditions.
En beach volley également, I'objectif est d'effectuer le troisieme contact avec le ballon en
tant que frappe d'attaque (frappe en sautant) et de marquer ainsi des points.

Le tableau ci-dessous explique les regles spécifiques a Future 1 Beach.

Taille du terrain Longueur 12.0m x largeur 6.0m (illustration 2)
Filet Filet de beach volley
normal femmes: 2.18m | hommes 2.24m
Licences Licence de beach volley correspondant a I'age
Mercy rule Si la différence de points apres 2 sets est supérieure a 25, le terrain de 'équipe

la plus forte est allongé (6m x 8m au lieu de 6m x 6m).

12.0m

6.0m

Figure 2 Dimensions du terrain de jeu Future 1 Beach



Future 2 Beach

A I'échelon Future 2 Beach, |a taille du terrain est encore plus grande et le filet plus haut
chez les hommes. L'objectif de I'équipe est d'améliorer la défense a partir d'une réception
slre grace a un systeme de bloc et de défense préétabli. Le filet plus bas doit aider les
joueurs/joueuses a jouer avec courage et a conclure de nombreux échanges de balles
par un coup d'attaque.

Le tableau ci-dessous explique les regles spécifiques a Future 2 Beach.

Taille du terrain Longueur 16.0m x largeur 6.0m (illustration 3)
Filet Filet de beach-volley
normal femmes: 2.18m | hommes: 2.30m
Licences Licence de beach volley correspondant a I'age
Mercy rule Si la différence de points apres 2 sets est supérieure a 25, le terrain de I'équipe

la plus forte est élargi (8m x 8m).

16.0m

6.0m

Figure 3 Dimensions du terrain de jeu Future 2 Beach



Future 3 Beach

En Future 3 Beach, on joue déja sur le terrain normal. Lun des objectifs a cet échelon est
de reconnaitre la formation de I'adversaire et de s'y adapter tactiquement, tant en défense
qu'en attaque. Il sert a faciliter la transition vers le Junior Beach Tour (JBT) ou les Tours
adultes (A, B).

Le tableau ci-dessous explique les regles spécifiques a Future 3 Beach.

Taille du terrain Longueur 16.0m x largeur 8.0m (illustration 4)

Filet Filet de beach volley normal
femmes: 2.18m | hommes: 2.35m

Licences Licence de beach volley correspondant a I'age

Mercy rule -

16.0m

Figure 4 Dimensions du terrain de jeu Future 3 Beach
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Notes
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